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手洗いの準備と手順
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●「手洗い」を励行しましょう！


インフルエンザ以外の一般の風邪にも有効です。外出先から帰ったら、手洗いとうがいを


行う習慣をつけましょう。また、咳やくしゃみを手でおおったときにも手を洗いましょう。


●咳・くしゃみの症状があるときは「マスクの着用」を！


咳やくしゃみをする時はティッシュやマスクを口と鼻にあて、他の人に直接飛まつがかからないよう、咳エチケットを守りましょう。








★感染予防のため、つぎのことを励行しましょう★





手洗い前の準備


◆爪は短く切っていますか？　　◆時計や指輪をはずしていますか？


汚れが残りやすいところは注意して洗いましょう


◆指先 ◆指の間 ◆親指の周り ◆手首 ◆手のしわ





感染の心配がある方は、まず発熱相談センターに！


３８度以上の発熱や咳などの症状があり、感染の心配がある方は、保健所等に設置されている発熱相談センターに電話で相談してください。


《東京都における発熱相談センター》


　平日・休日とも9時から２１時は、都内最寄りの保健所


　平日・休日とも２１時から翌９時は、０３－５３２０－４５０９
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①石鹸を泡立て、手のひらをよくこする


②手の甲をのばすようにこする


③指先・爪の間を念入りにこする


④指の間を洗う


⑤親指と手のひらをねじり洗いする


⑥手首も忘れずに洗う


最後に石鹸を洗い流し、清潔なタオルで拭き取って乾かしましょう！











