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손씻기 준비와 순서
　　　　　　　　[image: image2.jpg]



　　　　　　　[image: image3.jpg]


　[image: image4.jpg]


　[image: image5.jpg]



　　　　　　　[image: image6.jpg]


　[image: image7.jpg]


　[image: image8.jpg]



　　　　　　[image: image9.wmf][image: image10.wmf][image: image11.wmf]
●손을 자주 깨끗이 씻읍시다!


신종 인플루엔자 이외의 일반 감기에도 효과적입니다. 외출에서 돌아오면 손을 씻고 양치질을 하는 습관을 기릅시다. 또한 손으로 가리고 기침과 재채기를 한 때에도 손을 씻읍시다.


●기침ㆍ재채기 증상이 있을 때는 마스크를 착용합시다!


기침과 재채기를 할 때는 화장지나 마스크로 입과 코를 가려서 다른 사람에게 침 등이 튀지 않도록 주의합시다.





★감염 예방을 위해 다음 사항을 준수합시다★





①비누 거품을 내어 손바닥을 문지른다


②손등을 펴듯이 문지른다


③손가락 끝ㆍ손톱 사이를 문지른다


④손가락 사이를 씻는다


⑤엄지를 손바닥으로 감싸 돌리며 씻는다


⑥손목도 잊지 말고 씻는다


마지막으로 비눗기를 깨끗이 씻고 청결한 수건으로 닦고 말립시다!





손씻기 전 준비


◆손톱은 짧게 깎았습니까?   ◆시계와 반지는 뺐습니까?


잘 씻기지 않는 곳은 주의 깊게 씻읍시다.


◆손가락 끝 ◆손가락 사이 ◆엄지 주위 ◆손목 ◆손의 주름
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신종 인플루엔자(*)과 같은 증상이 있거나, 감염의 가능성이 있는 분은


  직접 의료기관에 가지 마시고 먼저 동경도보험의료정보센터, 03-5285-8181에 전화로 연락해 주십시오. (매일:오전9시부터 오후10시까지)


영어,중국어, 한글, 스페인어, 태국어로 상담대응하고 있습니다.


38℃/100.4°F 이상의 발열, 기침 등











