
三鷹国際交流ｾﾝﾀｰ 

フィンランドの子育てや働き方、生き方は、日本とどう違うのか。 

日本でフィンランド流の子育てと働きかたを実践した坂根シルック

さんは、高福祉国家として知られるフィンランドの優れた教育制度や男

女平等社会などの仕組みや考え方を、日本全国に向けて、精力的に情報

発信しています。 

「自分らしく生きる」ためのヒントを、シルックさんに、流暢な日

本語でお話しいただきます。 

●坂根 シルック（さかね しるっく）プロフィール●

東京農工大学 リーディング大学院  特任准教授  

フィンランド語通訳翻訳家 

フィンランド生まれ。３歳のときに初来日、幼少期を東

京や大分で過ごす。小学校卒業後、フィンランドへ帰国。

1985年に再来日し、20年間にわたり、フィンランド系

企業や政府機関に勤務。2005年からは、フィンランド語

の通訳や翻訳、語学講師も手がける一方で、文化人タレン

トとしてテレビのレギュラー番組や自治体や企業での講演

を通じて、日本とフィンランドの架け橋となり、さまざま

な分野で幅広く活躍中。

講 師 坂 根  シ ル ッ ク さ ん  

東京農工大学 リーディング大学院 特任准教授 

東京都三鷹市下連雀3-30-12 

三鷹市中央通りタウンプラザ４階

■ 定 員 先着 70名 

■ 参加費 無料 

■ 主催･申込 (公財) 三鷹国際交流協会まで

  直接または電話、協会HPから 

  TEL 0422-43-7812 

  http://www.mishop.jp 

検索 mishop 

MISHOP国際理解講座は、市民の多文化理解の促進に 

向け、世界の歴史や文化などをテーマに開催しています 

（1989年から実施 今回で 80回目） 



MISHOP って、なんだろう 

生まれた国や育った文化の異なる人々が、お互

いの違いを認め合いながら共に生活できるまち

…。三鷹をそんな多文化共生のまちにしようと、

私たち公益財団法人三鷹国際交流協会（愛称：

MISHOP ミショップ）は、市民ボランティアや

三鷹市と力を合わせながら、さまざまな活動を行

っています。 

 外国籍市民のみなさんを歓迎し、日本人との交

流を楽しんでいただこうとの思いで活動をスタ

ートしたのが 1989 年。その後、市民のみなさ

んに国際理解を深めていただいたり、外国籍市民

のみなさんの日常生活をお手伝いするなど、取り

組みの幅を徐々に広げてきました。 

 私たちの活動は、国籍を問わず共に考え、行動

するすべての市民に支えられています。ぜひ、三

鷹のまちの国際化に向けた歩みをMISHOPとと

もに進めていきましょう。 

What is MISHOP

Mitaka as a town of multicultural harmony, 
where people from different countries with 
different cultures respect each other and live 
together, is what we at MISHOP aims to build.  
A variety of activities is carried out through the 
joint efforts of citizen-volunteers and the City of 
Mitaka. 

MISHOP was founded in 1989 to welcome 
foreign residents and help them enjoy exchange 
with Japanese people. Since then, MISHOP has 
expanded its activities to promote citizens’ 
international awareness and to assist 
non-Japanese residents in their daily lives. 

We welcome anyone who enjoys thinking and 
acting together, regardless of their nationalities.
Join MISHOP to make Mitaka City truly 
international.

住 所 ADDRESS 

三鷹市下連雀3-30-12三鷹市中央通りﾀｳﾝﾌﾟﾗｻﾞ4階 

(JR 三鷹駅南口から徒歩約 6分) 

Mitaka International Society for Hospitality 
Mitaka City Chuo-dori Town Plaza 4F,  
3-30-12 Shimorenjaku, Mitaka City, Tokyo 181-0013  
(6 min. walk from JR Mitaka Stn. South Exit)

検索 mishop 
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