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か つ
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はっこう
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会
かい

みんなの活動だより　みんなの活動だより　みんなの活動だ

元
もと

FC 東
とうきょう

京のルーカスさんが講
こうえん

演
　FC東

とう

京
きょう

などJリーグで10年
ねんかん

間活
かつやく

躍したブラジル出
しゅっしん

身の元
もと

サッカー選
せんしゅ

手、ルーカス・
セヴェリーノさんを迎

むか

えて、国
こくさい

際理
り か い

解講
こ う ざ

座「サッカーを通
とお

した異
い ぶ ん か

文化体
たいけん

験を語
かた

る」が７
月
がつ

26 日
にち

、MISHOP で開
ひら

かれ、80 人
にん

を超
こ

える人
ひと

が熱
ねっしん

心に耳
みみ

を傾
かたむ

けました。
　ルーカスさんは 16 歳

さい

の時
とき

にブラジルでプロデビューし、U-20 代
だいひょう

表、シドニーオリ
ンピック代

だいひょう

表を務
つと

めました。2000 年
ねん

にフランスのクラブに移
い せ き

籍。04 年
ねん

に FC 東
とう

京
きょう

に加
かにゅう

入し、07 年
ねん

まで在
ざいせき

籍し、FW として得
とくてん

点を重
かさ

ねました。その後
ご

、ガンバ大
おおさか

阪に移
うつ

り、10 年
ねん

に帰
き こ く

国しましたが、FC 東
とう

京
きょう

が J2 に降
こうかく

格したと聞
き

いて 11 年
ねん

、同
どう

クラブに
復
ふ っ き

帰。復
ふ っ き せ ん

帰戦でゴールを決
き

めるなど活
かつやく

躍し、同
どう

クラブの J1 復
ふ っ き

帰や天
てんのうはい

皇杯優
ゆうしょう

勝に貢
こうけん

献
しました。昨

さくねん

年、引
いんたい

退。現
げんざい

在は同
どう

クラブ親
しんぜん

善大
た い し

使として活
かつどう

動しています。
　講

こ う ざ

座は東
とうきょうがいこくごだいがく

京外国語大学ブラジル研
けんきゅうかい

究会の稲
い な だ

田知
かず

貴
き

さんと国
こくさいきりすときょうだいがく

際基督教大学卒
そつぎょうせい

業生の
吉
よ し だ

田圭
か お り

織さんが聞
き

き役
やく

となって、異
い ぶ ん か

文化体
たいけん

験を中
ちゅうしん

心に質
しつもん

問。ルーカスさんは「フランス
と日

に

本
ほん

は、ブラジルと文
ぶ ん か

化も時
じ か ん

間の流
なが

れもサッカーの特
とくしょく

色も違
ちが

う。フランス時
じ だ い

代は独
どくしん

身
でしたが、来

ら い に ち じ

日時は家
か ぞ く

族がいたので、壁
かべ

にあたった時
とき

にも乗
の

り越
こ

えられました。フラン
スのサッカーは力

ちからづよ

強く、日
に

本
ほん

のサッカーは
速
はや

さと丁
ていねい

寧さが特
とくちょう

徴です。フランスでは溶
と

け込
こ

めなかったが、日
に

本
ほん

は包
ほうようりょく

容力があり、
すぐに合

あ

わせることができた。３人
にん

の子
こ

に
は日

に ほ ん じ ん

本人の礼
れ い ぎ た だ

儀正しさ、時
じ か ん

間を守
まも

るところ
を伝

つた

えたい」と答
こた

えていました。日
に

本
ほん

人
じん

選
せん

手
しゅ

に対
たい

しては「技
ぎじゅつめん

術面では劣
おと

らないが、
一
ひ と り ひ と り

人一人がモチベーションを高
たか

く持
も

つこと
が大

だ い じ

事。日
に

本
ほん

は豊
ゆた

かな国
くに

だから失
しっぱい

敗を恐
おそ

れ

 る。間
ま ち が

違えてもいい。積
せっきょくてき

極的になってほしい」と話
はな

しました。
　質

しつもん

問コーナーでは、主
しゅしょう

将の心
こころがま

構えを聞
き

いた小
しょうがくせい

学生に「皆
みんな

に好
す

かれる、信
しんらい

頼される
主
しゅしょう

将になって」と、練
れんしゅう

習方
ほうほう

法を聞
き

いた小
しょうがくせい

学生には「友
ともだち

達にゴール前
まえ

に立
た

ってもらって、
いろんな場

ば め ん

面を想
そうてい

定してシュートの練
れんしゅう

習を繰
く

り返
かえ

していると本
ほんばん

番でも同
おな

じことができ
る」と助

じょげん

言しました。
　講

こ う ざ

座終
しゅうりょうご

了後のサイン会
かい

には行
ぎょうれつ

列ができ、握
あくしゅ

手や写
しゃしん

真撮
さつえい

影に応
おう

じていました。参
さ ん か し ゃ

加者
の女

じょせい

性は「まじめで温
あたた

かな人
ひとがら

柄が伝
つた

わってきました」と話
はな

していました。

Ex F.C. Tokyo forward Lucas Severino talks at MISHOP

Brazilian Lucas Severino, who played at F.C. Tokyo and other J-League clubs for 
ten years, talked about his cross-cultural experience through football at MISHOP 
on 26 July 2014. More than eighty people participated in the talk session.
Lucas started his career at sixteen and made many appearances in international 
games, including playing in France and Japan. He played a great role in 
promoting F.C. Tokyo to the division 1 and winning the Emperor's Cup in 2011. 
Now Lucas is retired and enjoys being a goodwill ambassador at F.C. Tokyo.
During the session, Lucas said 
that Japan, France and Brazil 
are all different from each other 
regarding culture, time in life as 
well as football.  He struggled 
with living and working in foreign 
countries and remembered he 
was better adjusted in Japan than 
France because of its tolerance. 
He admires  po l i teness  and 
punctuality of the Japanese.
Lucas analyzes the Japanese 
football players as having sufficient techniques so they should keep their 
motivation high. He encourages them not to be afraid of making mistakes and 
be more aggressive.
His answer to the mindset of a team captain is to be liked and trusted by the 
team. His practicing advice is to have your friends stand in front of the goal post 
and practice shooting in various situations so that it can be recreated at the 
game.
After the talking session, all the audience was rewarded with the autograph, 
handshake and a photo shoot with Lucas.→

→



　国
こくさい

際交
こうりゅう

流フェスティバルまで残
のこ

すところ３週
しゅうかん

間足
た

らず。地
ちきゅう

球をあしらったポスター
も完

かんせい

成し、街
まちかど

角で見
み

かけるようになりました。フェスティバルは大
おおぜい

勢のボランティア
の力

ちから

で支
ささ

えられています。未
み と う ろ く

登録の方
かた

は事
じ む き ょ く

務局へご連
れんらく

絡を。後
あと

は皆
みな

で晴
せいてん

天を祈
いの

りましょ
う。

編
へん

集
しゅう

室
しつ

　Message from the Editors

We have only 3 weeks left to prepare for the festival.
The poster with the blue planet design is posted at various public places around 
the city.
Our festival is supported by a lot of volunteer members and we need more help, 
so if you are interested please let us know at the office. For more details, please 
have a look at this month’s Newsletter. Anyway, let’s pray for nice weather on 
September 21st.

Children’s Cultural Exchange Program, “Let’s enjoy Hula Dance”

Our annual summer event “Children’s Cultural Exchange Program” took place at 
Myojo Gakuen High School of Mure campus in Mitaka City. This year’s theme is 
“Let’s enjoy Hula Dance for parents and children”. Eighty participants including 
small children enjoyed this event. The instructor, Masami Manuwai who runs 
hula dance classes around Tokyo, demonstrated the traditional Hawaian Hula 
dance. The participants were all impressed and they enjoyed dancing under her 
instruction. They were really delighted by this experience.

     子
こ

ども世
せ か い

界の文
ぶ ん か

化体
たいけんかい

験会
　　　　　　　　　〜フラダンスを楽

たの

しむ
　夏

なつやす

休み恒
こうれい

例の「子
こ

ども世
せ か い

界の文
ぶ ん か

化体
たいけんかい

験会」が８月
がつ

2
にじゅうよっか

4 日、三
み た か し

鷹市牟
む れ

礼の明
みょうじょう

星高
こうこう

校
牟
む れ

礼キャンパスで開
ひら

かれました。
　今

こ と し

年のテーマは「親
お や こ

子で楽
たの

しむフラダンス」。幼
よ う じ

児を含
ふく

む親
お や こ

子73人
にん

が参
さ ん か

加しました。
ハワイの民

みんぞく

族舞
ぶ よ う

踊フラダンスを披
ひ ろ う

露してくれたのは、都
と な い

内各
か く ち

地でフラダンス教
きょうしつ

室を主
しゅさい

宰
するマヌワイ昌

ま さ み

美さん。指
ゆび

の先
さき

、足
あしさき

先までしなやかに動
うご

かしながら踊
おど

る姿
すがた

に参
さ ん か し ゃ

加者た
ちはうっとり。マヌワイさんの指

し ど う

導で参
さ ん か し ゃ

加者全
ぜんいん

員でフラダンスを踊
おど

り、参
さ ん か し ゃ

加者たちは
「楽

たの

しかった」と喜
よろこ

んでいました。


