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「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。



第
だい

87回
かい

国
こ く さ い り か い こ う ざ

際理解講座「クリスチャン・チャンさん」
106人

にん

参
さ ん か

加
THE 87 LECTURE FOR INTERNATIONAL UNDERSTANDING

2 月
がつ
24 日

か
（土

ど
）午

ご ご
後 2 時

じ
から三

み
鷹
たか
産
さんぎょう
業プラザにて、国

こくさい
際基

きりすときょう
督教大

だいがく
学准

じゅんきょうじゅ
教授の

クリスチャン・チャンさんが第
だい
33 回

かい
イグ・ノーベル賞

しょう
教
きょういくがく
育学賞

しょう
を受

じゅ
賞
しょう
されたこ

とを記
き
念
ねん
した講

こうえんかい
演会が開

かい
催
さい
されました。定

ていいん
員 100人

にん
と大
おおにんずう
人数にもかかわらず、すぐ

に満
まんいん
員御
おんれい
礼となりました。講

こうえん
演は英

えい
語
ご
から日

に ほ ん ご
本語への逐

ちく
次
じ
通
つうやく
訳のもと行

おこな
われました。

　クリスチャン・チャンさんは「教
きょうし
師や生

せい
徒
と
の退

たいくつ
屈に関

かん
する研

けんきゅう
究」で共

きょうどう
同研

けんきゅうしゃ
究者

らと共
とも
に昨
さくねん
年イグ・ノーベル賞

しょう
を受
じゅ
賞
しょう
されました。本

ほんこうえん
講演では「なぜ学

がくせい
生たちは授

じゅ

業
ぎょう
中
ちゅうたい
退屈

くつ
するのか」といった研

けんきゅう
究テーマについて、できるだけ専

せんもんようご
門用語を排

はい
した

わかりやすい言
こと
葉
ば
で解
かいせつ
説してくださいました。

学
がくせい
生が退

たいくつ
屈さを感

かん
じる理

り
由
ゆう
は、退

たいくつ
屈な授

じゅぎょう
業だろうと前

まえ
もって思

おも
っているからと、

先
せんせい
生が退

たいくつ
屈しているだろうなと学

がくせい
生が感

かん
じることで自

じ
分
ぶん
たちも退

たいくつ
屈になるという２

つがあることや、また、退
たいくつ
屈だろうなと予

よ
測
そく
することで退

たいくつ
屈に感

かん
じるものばかりに

注
ちゅう
目
もく
し、さらに退

たいくつ
屈な気

き も
持ちを形

けいせい
成してしまうこと、それが学

がく
習
しゅう
意
い
欲
よく
や成
せい
果
か
にも

関
かんけい
係しているとのことでした。つまり、学

がくせい
生がどう捉

とら
えるかが大

だい
事
じ
であり、捉

とら
え方
かた

を上
じょうず
手に変

か
えることや、先

せんせい
生の熱

ねつ
意
い
の伝
つた
え方
かた
、授
じゅぎょう
業に意

い み
味を見

み
いだせるようにする

こと、学
がくせい
生が集

しゅうちゅう
中できるような練

れんしゅう
習も大

だい
事
じ
になります。退

たいくつ
屈という感

かんじょう
情だけでな

く、自
じ

分
ぶん
の感
かんじょう
情ややっていることに意

い み
味を見

み
い出

だ
し、次

つぎ
の行
こうどう
動に移

うつ
る前
まえ
に自

じ
分
ぶん
がな

ぜそう感
かん
じるのかを 3回

かい
考
かんが
えてみましょう！という言

こと
葉
ば
がありました。退

たいくつ
屈させ

ないのではなく、退
たいくつ
屈したときの対

たいしょ
処を考

かんが
え実
じっこう
行することの大

たいせつ
切さを示

し
唆
さ
されてい

ました。
講
こう
義
ぎ
後
ご
の質

しつ
疑
ぎ
応
おうとう
答では、今

いま
関
かんしん
心のあるテーマ、最

さいしん
新の研

けんきゅう
究内

ないよう
容、学

がくせい
生時

じ
代
だい
退
たいくつ
屈

だった授
じゅぎょう
業科

かも く
目といったさまざまな質

しつもん
問があり、チャンさんもユーモアあふれる

回
かいとう
答をしてくださいました。そして「退

たいくつ
屈さから逃

に
げずに何

なに
を見

み
つけるか」という

メッセージで締
し
めくくられました。                                          （秋

あきやま
山和

かず こ
子＝会

かいいん
員）

“The Lecture by Dr.CHRISTIAN CHAN” was held at Mita-
ka Sangyo Plaza on February 24th, with 106 participants. 
Dr.Chan is an associate professor at International Chris-
tian University. His research “Boredom among teachers 
and students” won the 33rd Ig Nobel Prize.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�最
さいしょ

初に「感
かんじょう

情」について述
の

べられていた。学
がくせい

生時
じ だ い

代を思
おも

い出
だ

すと、教
きょうし

師の熱
ねつ

意
い

は
授
じゅぎょう

業に影
えいきょう

響を与
あた

えていた。「伝
つた

える」ということは、ただ「話
はな

す」ということと
は違

ちが
う。講

こう
義
ぎ

は双
そうほう

方が通
つう

じ合
あ

って成
な

り立
た

つもの。熱
ねつ

意
い

が伝
つた

わるかどうか。「退
たいくつ

屈
から逃

に
げない」という言

こ と ば
葉が印

いんしょうてき
象的でした。

●�最
さいこう

高。とても興
きょうみぶか

味深い講
こう

義
ぎ

でした。授
じゅぎょう

業 中
ちゅう

ってなんで退
たいくつ

屈に感
かん

じるんだろうと
思
おも

っていたので、いろいろと分
わ

かってスッキリしました。
●�先
せんせい

生のやさしくてユーモアあふれるお話
はなし

、楽
たの

しく拝
はいちょう

聴させて頂
いただ

きました。退
たいくつ

屈は
悪
わる

いことだと思
おも

っていましたが、お母
かあ

様
さま

の
「退

たいくつ
屈とお友

とも
だちに」というお話

はなし
や、退

たいくつ
屈と

建
けんせつてき

設的に付
つ

き合
あ

うというお考
かんが

えに目
め

が開
ひら

かさ
れたり、心

こころ
が軽

かる
くなったりしました。

　コロナ禍
か
などを経

へ
て、5年

ねん
ぶりに開

かいさい
催された「世

せかい
界を食

た
べよう

メキシコ」に参
さん
加
か
しました。ライムの香

かお
りが漂

ただよ
う料
りょうり
理はおいしく、

メキシコを紹
しょうかい
介する美

うつく
しい画

が
像
ぞう
に見

み
とれました。質

しつもん
問時

じ
間
かん
には、

日
に ほ ん ご
本語より英

えい
語
ご
が堪
たんのう
能なメキシコ人

じん
講
こう
師
し
の通
つうやく
訳をアメリカ人

じん
女
じょせい
性

が担
たんとう
当しました。日

にほんじん
本人だけでなく、ウクライナ人

じん
参
さんかしゃ
加者が英

えい
語
ご
で

質
しつもん
問するという場

ば
面
めん
もあり、MISHOPらしい光

こうけい
景だと思

おも
いました。

M
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sa
ge from the Edit ors

編
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集
しゅう
室
しつ


