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「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。
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楽
たの

しかった「国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

スキーツアー」
「国

こく
際
さい

交
こう

流
りゅう

スキーツアー 2025」が 2 月
がつ

8
よ う か

日 ( 土
ど

) ー 9
ここのか

日（日
にち

）の 1 泊
ぱく

2
ふつ

日
か

、長
なが

野
の

県
けん

のシャトレーゼスキーバレー野
の

辺
べ

山
やま

で開
かい

催
さい

されました。アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

、ロ
シア、ウクライナ、 中

ちゅう
国
ごく

、台
たい

湾
わん

出
しゅっ

身
しん

など外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

36 人
にん

、会
かい

員
いん

ボランティア 22
人
にん

が参
さん

加
か

して、スキーや雪
ゆき

遊
あそ

びを思
おも

い切
き

り楽
たの

しみました。
　スキーが初

はじ
めてという外

がい
国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

には無
む

料
りょう

のスキーレッスンが 行
おこな

われたほか、
宿

しゅく
泊
はく

先
さき

の三
み

鷹
たか

市
し

校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

施
し

設
せつ

川
かわ

上
かみ

郷
ごう

自
し

然
ぜん

の村
むら

では交
こう

流
りゅう

会
かい

が開
ひら

かれ、ゲーム
などに 興

きょう
じました。

 “International Exchange Ski Tour 2025” was held in Nagano Prefecture, for two 
days and one night on February 8-9. 36 foreign residents and 22 member volun-
teers enjoyed skiing, playing in the snow, and socializing.

【感
かん

想
そう

シートから】　Comments from the impression sheets

外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

　Foreign citizen
●  This is the 2nd time I go on a ski tour 

with MISHOP. The tour was always 
fun and interesting.This time was 
more well prepared than the 1st time 
so MISHOP has improved planning 
and organizing. Thanks for taking care 
of us during this trip. Hope to see you 
all next year.

●スキーツアーを企
き

画
かく

してくださり、ありがとうございました。初
はじ

めての体
たい

験
けん

のス
キーでしたが、とても楽

たの
しくて、ボランティアから励

はげ
ましてもらって、たくさ

んのことを学
まな

びました。みんなと一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごした時
じ

間
かん

はとても貴
き

重
ちょう

でした。来
らい

年
ねん

もさんかしたいです。
●本

ほん
当
とう

に楽
たの

しかった！ボランティアの皆
みな

さんと色
いろ

々
いろ

な国
くに

からの方
かた

、一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しい
2

ふつ
日
か

間
かん

を過
す

ごしました。スタッフさんは真
しん

剣
けん

に 私
わたし

たちの安
あん

全
ぜん

を守
まも

ってくれてあ
りがとうございました。MISHOP 最

さい
高
こう

！

会
かい

員
いん

ボランティア　Volunteer
● 大

たい
変
へん

お疲
つか

れさまでした。すばらしいスキーツアーでした。数
かず

々
かず

の企
き

画
かく

・実
じっ

行
こう

され
た皆

みな
さまに感

かん
謝
しゃ

します。
● 素

す
晴
ば

らしいスキーツアーをどうもあり
がとうございました。参

さん
加
か

された外
がい

国
こく

の方
かた

々
がた

も 協
きょう

力
りょく

的
てき

に参
さん

加
か

しているので、
これもすばらしいものでした。スキーそ
のものも良

よ
いものでしたが、交

こう
流

りゅう
会
かい

も
とても楽

たの
しかったです。今

こん
後
ご

もこのす
ばらしい企

き
画
かく

を続
つづ

けていってください。
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国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

ウォークラリーに外
が い

国
こ く

籍
せ き

市
し

民
み ん

38 人
に ん

参
さ ん

加
か

　 新
しんりょく

緑 の三
み

鷹
たか

を歩
ある

く「国
こくさい

際 交
こうりゅう

流 ウォークラリー 2025」が 5 月
がつ

18 日
にち

（日
にち

）に
開
かいさい

催されました。 中
ちゅうごく

国、台
たいわん

湾、米
べいこく

国、韓
かんこく

国、英
えいこく

国、ウクライナ、カナダ、オース
トラリア出

しゅっしん
身の外

がい
国
こくせき

籍市
し み ん

民 38 人
にん

と杏
きょうりん

林大
だいがくせい

学生ら日
に ほ ん

本人
じん

ボランティアが多
た す う

数参
さ ん か

加
しました。

ウォークラリーは初
しょたいめん

対面の外
がい

国
こくせき

籍市
し み ん

民と日
に ほ ん じ ん

本人がチームを組
く

んで、道
みちじゅん

順のヒン
トが記

き ご う
号で書

か
かれた地

ち ず
図を読

よ
み解

と
き、13 か所

しょ
でクイズに回

かいとう
答して、ゴールを目

め ざ
指

します。今
こんかい

回は 9
ここの

つのチームに分
わ

かれて、スタート地
ち

点
てん

の京
けいおう

王井
い

の 頭
かしら

線
せん

井
い

の 頭
かしら

公
こうえんえきまえ

園駅前から MISHOP まで約
やく

4 キロのコースを歩
ある

き、クイズの正
せいとうりつ

答率やあらかじ
め設

せってい
定した隠

かく
しタイムとの誤

ご さ
差などを競

きそ
いました。全

ぜん
チームがゴールした後

あと
、上

じょうい
位

入
にゅうしょう

賞 チームなどの 表
ひょうしょうしき

彰 式 が 行
おこな

われました。

Foreign and Local Residents Participate in the MISHOP International Walk Rally
 “The MISHOP International Walk Rally 2025” was held on Sunday, May 18, in 
the verdant Mitaka neighborhood. Thirty-eight foreign residents from Australia, 
Canada, China, South Korea, Taiwan, Ukraine, the U.K., and the U.S.A, as well 
as many Japanese volunteers, including Kyorin University students, participated 
in the event. Nine teams walked from Inokashira Park Station on the Keio Ino-
kashira Line to MISHOP, a roughly 4 km distance.

【感
かんそう

想シートから　Comments from the impression sheets】

外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

　Foreign participants
● Great!  I enjoyed the fellowship and learned active local history.（米

べいこく

国）
●  This event was fun. There were a few pictures on the map that were a bit 

hard to follow ( but I guess that is a part of the challenge) Thank you for or-
ganizing it.（カナダ）

● きょうは楽
たの

しかったです。他
ほか

の国
くに

の人
ひと

たちと交
こうりゅう

流する機
きかい

会はほとんどありませ
ん。またこういうイベントに参

さんか

加できたらいいな。( 台
たいわん

湾 )

日
に

本
ほん

人
じん

ボランティア　Japanese volunteers
● 初

はじ
めて会

あ
う方

かた
ばかりですが、話

はな
しながら散

さ ん ぽ
歩している感

かん
じで楽

たの
しかったです。答

こた

えを探
さが

すのを忘
わす

れるくらい会
か い わ

話が楽
たの

しくて、時
とき

には道
みち

を間
ま

違
ちが

えてしまう。みなさ
ん年

とし
も出

しゅっしん
身も違

ちが
いますが、最

さ い ご
後には仲

な か よ
良くなれてよかったです。

● 最
さいしょ

初はとても緊
きんちょう

張しましたが、みんながたくさん話
はな

しかけてくれて、楽
たの

しく 話
はなし

と散
さ ん ぽ

歩ができました。最
さいしょ

初から道
みち

を間
ま ち が

違えてしまって、不
ふ あ ん

安でしたが、一
いちばん

番に
到
とうちゃく

着することができたのでよかったです。また機
き か い

会があれば、ぜひ参
さ ん か

加したい
です。



秋
あ き

山
や ま

新
し ん

常
じょう

務
む

理
り

事
じ

にインタビュー

　4 月
がつ

1
つい

日
たち

付
づ

けで秋
あきやま

山慎
しんいち

一さんが常
じょうむ

務理
り じ

事に
就
しゅうにん

任されました。MISHOP の印
いんしょう

象や抱
ほ う ふ

負な
どを聞

き
きました。

Q　MISHOP の印
いん

象
しょう

はいかがですか
A　これまで三

み た か し
鷹市職

しょくいん
員として、MISHOP の

活
かつどう

動を「広
こうほう

報みたか」で 紹
しょうかい

介 したり、国
こくさい

際
交
こうりゅう

流 フェスティバルを手
て つ だ

伝ったりした経
けいけん

験
から 交

こうりゅう
流 イベント 中

ちゅう
心
しん

の 印
いんしょう

象 を持
も

っていました。ところが事
じ む き ょ く

務局に入
はい

って、
MISHOP を日

ひ び
々 訪

おとず
れる人

ひと
の多

おお
さに 驚

おどろ
きました。多

おお
くの日

に ほ ん じ ん
本人ボランティアが LLJ

や日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室、子
こ

ども教
きょうしつ

室などで熱
ねっしん

心に活
かつどう

動しているのを目
ま

の当
あ

たりにして、こ
れはすごい、これが三

み た か し
鷹市の原

げんどうりょく
動 力なんだとあらためて感

かん
じています。他

た
地
ち い き

域に
も国

こくさい
際 交

こうりゅう
流 の組

そ し き
織がありますが、MISHOP のような市

し み ん
民主

しゅどうがた
導型は 珍

めずら
しい。大

たいせつ
切

にしていきたいです。

Q 　初
はじ

めてのイベントとなったウォークラリーのご感
かん

想
そう

は
A 　様

さまざま
々な国

こくせき
籍の人

ひと
たちが身

み ぶ
振り、手

て ぶ
振りで意

い し
思の疎

そ つ う
通を図

はか
ろうとしながら楽

たの
しん

でいて、相
そ う ご

互理
り か い

解につながる良
よ

い企
き か く

画だと思
おも

いました。このイベントもコース設
せってい

定
からクイズ作

づく
り、 表

ひょうしょうしき
彰 式 まで、ボランティアが大

だいかつやく
活躍でした。

Q　三
み

鷹
たか

市
し

とのかかわりは
A  小

しょうがく
学 3 年

ねん
の時

とき
に一

いっ
小

しょう
に 転

てんにゅう
入 して、 六

ろくちゅう
中 の一

い っ き せ い
期生として 卒

そつぎょう
業。1987 年

ねん
に

三
み た か し

鷹市に 入
にゅう

庁
ちょう

して水
すい

道
どう

部
ぶ

を皮
か わ き

切りに、広
こうほう

報に合
ごうけい

計約
やく

10 年
ねん

いたほか、福
ふ く し

祉、企
き か く

画
経
けいえい

営、教
きょういく

育委
い い ん か い

員会、情
じょうほう

報システム、ネットワーク大
だいがく

学など様
さまざま

々な部
ぶ し ょ

署に在
ざいせき

籍しま
した。 直

ちょっ
近
きん

は児
じ ど う

童福
ふ く し

祉と高
こうれいしゃ

齢者福
ふ く し

祉を担
たんとう

当していましたので、今
いま

も福
ふ く し

祉目
め せ ん

線でと
らえがちで「支

し え ん
援」に関

かんしん
心があります。

「みんなの活
かつどう
動だより」の制

せいさく
作は広

こうほう
報部

ぶ か い
会が担

たんとう
当しています。部

ぶ
員
いん
は

森
もり
田
た
義
よしかず
一さん、木

き
村
むら
眞
しん
次
じ
さん、宮

みやがわ
川和

かずひさ
久さん、山

やま
田
だ
優
ゆ う こ
子の 4人。取

しゅざい
材

と写
しゃしん
真撮

さつえい
影、編

へんしゅう
集制

せいさく
作を手

て わ
分けしています。ジャン・プレゲンズ理

り じ
事

が英
えいぶん
文をチェックしてくださっているほか、国

こくさい
際理

り か い
解講

こ う ざ
座のレポート

や国
こくさい
際交

こうりゅう
流フェスティバルの写

しゃしん
真撮

さつえい
影は他

た
の会

かいいん
員の方

かた
にお手

て つ だ
伝いい

ただいています。
先
せんじつ
日、編

へんしゅう
集会

か い ぎ
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The four members of the Public Relations Subcommittee are in charge 
of reporting, photography, and the editorial production of “Minna no 
Katsudo Dayori.” Other members help with checking English texts, re-
porting on lectures on international understanding, and taking photos 
of the MISHOP World festival. We recently held an editorial meeting to 
discuss plans for publishing “Minna no Katsudo Dayori.” We warmly 
await your participation in the Public Relations Subcommittee if you are 
interested in reporting on and photographing MISHOP activities.
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Mr. Shinichi Akiyama assumed the position of Executive Director as of April 
1, and we asked him about his impressions of MISHOP and his aspirations. 
Mr.Akiyama remarked, “I am impressed to see so many Japanese volunteers 
working enthusiastically every day in Japanese language classes and children’s 
classes.
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https://sites.google.com/view/mishop-world/


